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1 Terveytta lahiluonnosta -hankkeen lyhyt kuvaus

Hankkeen tavoitteena on vakiinnuttaa luonnon terveyshyétyjen hyddyntéminen osana terveyden-
huoltoa. Toimenpiteet ovat luontoreseptin kayttéonotto terveydenhuollon palveluissa ja siihen liit-
tyvan palvelu- ja yhteistydmallin luominen alueen toimijoiden kesken seka lahiluontokohteiden
kehittdminen. Luontoresepti-palveluina tarjotaan asiakkaalle raataloityja vaihtoehtoja: yksilollista
ohjausta sopivimman luontoaktiviteetin pariin, luonto-, elain-, retkeily- tai viljelyharrastukseen tu-
tustumista ja vaiheittaista sitoutumista seka tietoisuuden lisddmisen kautta itseohjautuvaa luonto-
aktiviteettien hyddyntamista arjessa kotona ja kodin lahistolla. Hanke osoittaa, miten luonnon hy-
vinvointivaikutukset saavutetaan tiivisti rakennetussa kaupungissa ja millaisia terveysvaikutuksia
luonnolla kaupungissa on. Odotettuja yksilévaikutuksia ovat psyykkisen hyvinvoinnin ja fyysisen
aktiivisuuden seka yhteisollisyyden lisdantyminen. Kohderyhmana ovat erityisesti ty6ikaiset ja
ikdantyneet.

2 Rahoituksen hakija ja hankkeen toteuttajat
Paatoteuttaja: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue (jaliempana VAKE)

Yhteishankkeen toteuttajat: Keravan kaupunki, Jalotus - Kestavan elaman liike ry (jaliempana
Jalotus)

Vastuunjako: VAKE vastaa hankkeen hallinnoinnista, yhteistydn koordinoinnista seka luontore-
septin integroimisesta hyvinvointialueen palveluihin. Keravan kaupunki vastaa lahiluontokohtei-
den kehittamisesta ja kayttddnotosta. Jalotus vastaa lahiluontokohteiden opastuksen suunnitte-
lusta, luontoresepti-mallin vastaanottavan asiakastyon ja vapaaehtoistyon sisalldista seka oh-
jaustapojen kehittamisesta eli palvelumallin kehityksesta ja testauksesta. Palvelumalli kehitetaan
yhteisty6ssa alueen yhdistysten kanssa. Jokainen toteuttaja tuo oman osaamisensa ja asiantun-
temuksensa yhteistyohon.

3 Hankkeen tausta ja tavoitteet

Hanke vastaa tarpeeseen hyddyntaa luonnon terveyshyotyja asukkaiden hyvinvoinnin paranta-
miseksi ja kansantaudeista aiheutuvien kustannusten vahentdmiseksi. Kehittamalla ja tuomalla
esiin kaupungin Iahiluontokohteita, ottamalla kayttddn luontoreseptin ja ohjaamalla heidat erita-
soisten luontokokemusten pariin pystymme hyddyntamaan luontoaltistuksen terveytta edistavaa
vaikutusta hyvinvointitydssa ja vaikuttamaan asukkaiden fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen en-
naltaehkaisevasti. Luontoymparistdjen terveysvaikutuksista saatu tutkimustieto vahvistaa tavoi-
tettamme, jossa terveyshyodyissa voi olla merkittdvaa potentiaalia kansanterveyden edistami-
sessa ja terveydenhuollon kustannussaastdjen saavuttamisessa. (Tyrvainen et al., 2024). Kehit-
tamisty6ssd hyddynnetddn Terveysmetsa-menetelmasta ja ymparistdkasvatuksen toiminnallisista
menetelmista saatuja kokemuksia ja tutkimustietoa. Menetelméat perustuvat luonnon hyvinvointi-
vaikutuksiin ja ohjattuihin luontokokemuksiin, joiden on osoitettu tukevan seka psyykkista etta
fyysista hyvinvointia. Terveysmetsa yhdistaa luonnossa likkumisen, tietoisen lasndolon harjoituk-
set ja terapeuttiset elementit osaksi kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavaa toimintaa (ks. Ter-
veysmetsa-menetelma).

Hankkeessa osoitetaan, etta luonnon hyvinvointivaikutuksia on mahdollista saavuttaa myas tii-
viisti asutetussa kaupungissa, ja ettd kaupungit hy6tyvat luonnon lisddmisesta ja sailyttamisesta.
Tietoisuutta siitd, miten erilaisia luontokokemuksia voidaan hyédyntaa terveytta edistavaan tar-
koitukseen, tarvitaan lisda. Luontokokemustaan voi kerryttdd monella eri tavalla itseohjautuen tai
ohjatusti: 1ahiluonnossa, lempipuun alla puistossa, omassa kodissa viherkasvien parissa, parvek-
keella ja omalla pihalla, harrastuksissa, elaintenhoidossa ja lahiruuanviljelyssa.
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Hanke kytkeytyy kehittdmiseen, jota on toteutettu osana Suomen kestavan kasvun ohjelmaa VA-
KEhyva - Hyvéat palvelut hankkeessa. Hankkeessa on vahvistettu hyvinvoinnin puheeksiottoa ja
palveluohjausta kehittamalla koulutusta ja tydkaluja, jotta sote-ammattilaiset osaavat tunnistaa ja
ohjata asiakkaita hyvinvointia edistaviin palveluihin, kuten luontotoimintaan. Toimintamalliin on
tunnistettu tarvittavan liséksi l1ahetetyyppisia ratkaisuja (kuva 1, kohta kannustan, ohjaan ja tuen),
joilla varmistetaan, ettd asiakas saa yksilollisen ohjauksen ja tdma vastaanotetaan esimerkiksi
jarjeston tai kunnan palvelun toimesta henkildkohtaisemmin, eiké esteena osallistumiselle ole esi-
merkiksi tiedon puute, taloudellinen tilanne, saavutettavuus, yksindisyys tai jannitys. Lisaksi am-
mattilaiset tarvitsevat osaamista ja tietoa luontohyvinvoinnin merkityksesta, jotta osaavat ottaa
sen puheeksi.

Jokainen voi ottaa hyvinvoinnin puheeksi ja neuvoa hyvinvointia tukeviin palveluihin
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Kuva 1: Hyvinvoinnin puheeksiotto ja palveluohjaus

Luontoaltistus integroidaan luontoresepti-toiminnan kautta osaksi sote-palveluita, jotta luonnon
terveyshyédyt voidaan sisallyttda hoitopolkuihin ja suosituksiin. Terveydenhuollon ammattilaisilla
on merkittdva rooli asiakkaiden tukemisessa ja hoitamisessa ja heidan suosituksellaan voidaan
vaikuttaa asiakkaiden kayttaytymiseen. Ammattilaiset pystyvat tunnistamaan esteit3, jotka vaikut-
tavat asiakkaan toimintaan. Terveydenhuollon palvelut tavoittavat hyvin maahanmuuttajataustai-
sia asukkaita ja voivat tukea heidan luontosuhteensa muotoutumista.

Keravan kaupunki pystyy omalla asiantuntemuksellaan vahvistamaan hankkeen toteutumista
luontoreittien kunnostamisella ja tarvittavien alueopasteiden ja kylttien asentamisella. Kaupunki
mahdollistaa nain kaikille asukkaille paasyn terveytta edistaviin luontokohteisiin.

Jalotus ry on yhdistys, jonka missiona on auttaa ihmisia siirtymaan kestavaan ja hyvaan elaman-
tapaan, joka toteutuu planeetan rajoissa ja mahdollistaa ihmisen kestavaa hyvinvointia. Elaman-
tapamuutoshalukkuutta voidaan lisatd luontoyhteyden parantamisella. Ihmiskeskeinen elaman-
tapa on erkaannuttanut meidat luonnosta ja ndin olemme erkaantuneet mydés luonnon hyvinvoin-
tia ja terveytta tuottavista vaikutuksista (mm. Hirvilammi). Jalotuksen tavoitteena on ohjata ihmi-
sia takaisin arvomaailmaan, jossa ihminen ymmartaa olevansa osa luontoa. Tyéhon Keravalla
kuuluu useita eri toimintakokonaisuuksia (mm. metsaretket, yhteisollinen ruuanviljely ja elainten-
hoito), jotka auttavat luontoaltistuksen saamisessa ja luontoyhteyden herattamisessa, joita tassa
hankkeessa kehitetdan erityisesti luonnon terveysvaikutuksen nakokulmasta.

Lisdarvoa tuo terveytta edistavien lahiluontokohteiden laaja hy6dynnettavyys asukkaiden hyvin-
voinnin ja terveyden tukemisessa. Kohteiden suunnittelussa hyddynnetdén olemassa olevaa tie-
toa ja siséltdja ja kehitetdan niitd tarpeiden mukaisesti eri toimijoiden yhteistydlla.
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Hankkeen paatavoitteena on hyédyntaa luonnon terveyshyoétyja integroimalla luontore-
septi osaksi terveydenhuollon palveluita sekéd vahvistaa asukkaiden hyvinvointia kehitta-
malla lahiluontokohteita, madaltamalla osallistumisen esteita ja vahvistamalla ammattilais-
ten osaamista ja luontoyhteytta.

Hankkeen osatavoitteet:

1. Luodaan, testataan ja kuvataan luontoreseptin yhteistyomalli. Muutos: Eri toimijoiden
valinen yhteisty0 asiakkaiden lahettamiseen sote-palveluista ja vastaanottamiseen luontopal-
veluissa on testattu, kuvattu ja mallinnettu pysyvaksi toiminnaksi. Mittarit: Dokumentoitu yh-
teistydomailli, toimijoiden palaute, maaritelty vastuunjako ja roolit. Onnistumisen arviointi: Malli
on testattu, kayttddnotettu ja toimiva ja sitd voidaan hyddyntaa jatkossa myos muilla alueilla.

2. Luodaan ja testataan luontoreseptin palvelumalli eli mahdollistetaan terveytta edistavien
lahiluontokohteiden ja luontoon liittyvien aktiviteettien seka harrastusten hyddyntdminen ohja-
tusti ja itsendisesti. Muutos: Asiakkailla ja henkildstolla on kaytdssaan ohjatut ja omatoimiset
mahdollisuudet osallistua lahiluontokohteisiin. Mittarit: Osallistujamaarat, palautteet, WHO-5
mittari (itsearvioitu henkinen hyvinvointi), ohjattujen retkien maara. Onnistumisen arviointi:
Toimintaan osallistutaan aktiivisesti ja se koetaan hyvinvointia tukevaksi.

3. Perustetaan ja kehitetaan terveytta edistavia lahiluontokohteita Keravalla. Muutos: Uu-
sia, helposti saavutettavia terveysluontopolkualueita on perustettu ja otettu kayttdon Keravalla
vahintaan kolmessa eri kohteessa. Kohteita hyddynnetdan luontoreseptiasiakkaiden palve-
luissa ja ne ovat kaikkien avoimessa kaytossa. Mittarit: kayttajamaarat ja kayttajapalaute. On-
nistumisen arviointi: Kohteita kaytetdan aktiivisesti ja kayttgjat kokevat ne hyvinvointia tuke-
viksi.

4. Otetaan kayttoon luontoresepti-malli. Muutos: Terveysasemapalveluiden henkiléstd on
koulutettu luonnon hyvinvointivaikutuksista ja luontoresepti on otettu kayttéén osana hoito-
tyota. Jalotuksen ymparistokasvattajat ja vapaaehtoiset on koulutettu toimintamalliin ja luonto-
resepti on otettu kayttéon. Mittarit: Koulutettujen ammattilaisten maara, reseptien kayttomaa-
rat, palaute henkildstolta ja asiakkailta. Onnistumisen arviointi: Luontoresepti on vakiintunut
osaksi hoitokaytantdja ja sita pidetaan hyodyllisend. Malli on toimiva ja sita voidaan hyodyn-
taa jatkossa myds laajemmin sosiaali- ja terveyspalveluissa seka eri alueilla.

4 Hankkeen toteuttaminen ja aikataulu

Aikataulu: Suunnittelu ja valmistelu alkaa heti rahoituksen varmistuttua. Toteutus alkaa elo-
kuussa 2025 ja paattyy heindkuussa 2026. Kehittdmisty6 kaynnistetdan lahiluontokohteiden ke-
hittdmiselld ja yhteistydmallin suunnittelemisella ja kuvaamisella (Q3-Q4/25). Kootaan asiantunti-
joista ja eri yhdistysten vapaaehtoisista koostuva ohjaajapooli ja suunnitellaan toimintamalli oh-
jaukseen. Kehitetaan kokeillen luontoresepti-palvelumalli yhdessa hankekumppaneiden ja paikal-
listen yhdistysten seka asiakkaiden kanssa. Koulutetaan ammattilaiset ja vapaaehtoiset sen kayt-
toon (Q1-Q2/26). Luontoreseptien jakaminen asukkaille aloitetaan portaittain ja laajemmin huhti-
kuussa 2026. Kesa-heinakuussa tuotetaan koonti ja arviointi toimenpiteiden hyddyista, jotka ku-
vataan ja esitellaan. Tuotokset ja kehittdmistyd kuvataan ja raportoidaan elokuuhun 2026 men-
nessa.

Sidosryhmien osallistuminen: Kehittamistyéssa hyoddynnetaan alueen yhdistyksia. Huomioi-
daan asukasnakokulma suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa kokemusasiantuntijahan-
kinnalla, seka pyydetaan palautetta systemaattisesti asukkailta. Toteuttajien eri ammattilaiset
osallistuvat kehittdmiseen. Tiedotetaan Vantaan kaupunkia ajankohtaisesta kehittamistyosta.
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5 Hakijoiden osaamisalueet ja verkostot

VAKE: Projektinhallinta, sosiaali- ja terveyspalvelut ja niiden asiakkaat, hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen, yhteiskehittamisen koordinaatio.

Keravan kaupunki, kaupunkiympariston toimiala: Reitistén kunnostaminen/rakentaminen seka
alueopasteiden asentaminen.

Jalotus ry: Erilaiset tavat kokea luontoyhteytta ja saavuttaa sen terveysvaikutukset, yhdistysten
valisen yhteistyon ja vapaaehtoistyon koordinointi, hankkeen kohderyhmaviestinta, koulutus, lahi-
luontokohteisiin liittyvien sisaltdjen laatiminen. Asiantuntijuus aiheeseen koostuu koulutettujen
luonto- ja ymparistdalan asiantuntijoiden ammattitaidosta, vuosien kokemuksesta kansalaislahtoi-
sessa ja yhteisollisessa tydssa, Suomen siirtymaliikkeiden verkoston johtajuudesta seka organi-
saation kyvysta kokeillen kehittda uusia, skaalautuvia toimintamalleja.

Sitoutuminen ja tydpanos varmistetaan tiiviilld ja suunnitelmallisella yhteistyolla. VAKEssa tyo to-
teutetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn seka terveydenhuollon palveluiden yhteis-
tydna, jotta varmistetaan tuki luontoreseptin kayttdonottoon seka kokemusten levittdminen laa-
jemmin muille toimialoille ja hyvinvointialueille. Terveydenhuollon palveluiden johtoryhma on si-
toutunut hankkeeseen. Hankekonsortion yhteistyo perustuu yhteiseen hankesuunnitelmaan ja
tavoitteisiin. Sitoutuminen osoitetaan aktiivisella osallistumisella ja oppien jakamisella. Jalotus
ry:n hallitus sitoutuu hankkeen toteuttamiseen hankesuunnitelman mukaisesti ja varaa hankkeen
toteuttamiseen tarvittavan maaran tyontekijaresursseja. Keravan kaupunki osallistuu hankkeen
toteuttamiseen sovitulla tavalla.

6 Vakiinnuttaminen ja jatko

Hankkeessa syntyy pysyvia tuotoksia: terveytta edistavat luontopolut, opastaulut ja hyvinvointia
tukevat opasteet, luontoresepti-malli sekd yhteistyon toimintamalli. Luontoresepti testataan ja ke-
hitetaan helppokayttoiseksi, jotta se juurtuu osaksi palveluja. Selvitetdan myods mahdollisuus sen
digitalisointiin.

Luontoreseptin palvelutuotteet ja ohjaustavat pilotoidaan eri muodoissa: yksildohjauksena, yhdis-
tysten harrastustoiminnan kautta seka itsenaisesti hyddynnettavina vaihtoehtoina. Vaikutuksia
arvioidaan mittarein, ja jatko suunnitellaan kokeilujen kustannusvaikuttavuuden perusteella.

Tuotokset dokumentoidaan ja kuvataan skaalautuviksi eri toimijoiden ja alueiden kayttéon. Va-
kiinnuttamista tukee kohderyhman ja yhteisty6tahojen osallistuminen kehittamiseen. Ohjaus-
ryhma koostuu paatosvaltaisista edustajista ja asiantuntijoista, ja tilannekuvaa tarkastellaan
sdanndllisesti johdon kanssa. Hankkeen jalkeen seuranta jatkuu osana hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmista.

Tulokset ja kokemukset jaetaan sidosryhmille, laaditaan Sitran referenssitarina ja Innokyla-ku-
vaus. Loppuvaiheessa arvioidaan laajennusmahdollisuudet ja esitelldan tulokset myds Vantaan
kaupungille. Elokuussa 2026 jarjestetdan paatostilaisuus alueen asukkaille ja toimijoille.

7 Viestinta

Viestinnan keskeisimmat kohderyhmat ovat alueen asukkaat, terveysasemapalveluiden henkilo-
kunta, paikalliset yhdistykset, media ja yhteistydkumppanit. Luontoreseptin kohderyhmalle viesti-
tdan suoraan ammattilaisen ohjauksen seka paperisen tai sdhkdisen reseptin kautta. Tarvitta-
essa tuotetaan esitteita ja julisteita, jotka kaannetdan vahintaan ruotsiksi ja englanniksi. Luonto-
kohteista viestitddn asukkaille sosiaalisen median, julisteiden ja tapahtumien kautta. Liséksi tuo-
tetaan paivittyva verkkosivu osaksi VAKE:n hyvinvointitarjotinta ja Keravan kaupungin
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verkkosivustoa. Luontoreseptistd ja sen mahdollisuuksista tiedotetaan myds lahiluontokohteissa,
Jalotuksen ja yhteistydyhdistysten viestintdkanavissa. Toteuttajat tuottavat sisaltda ohjauksista,
vaikuttavuudesta ja toimintamallista eri kanaviin, kuten sosiaaliseen mediaan, verkkosivuille ja
infotilaisuuksiin. Viestinnan paaviesteina korostuvat luonnon terveyshyddyt, saavutettavuus, yh-
teisdllisyys ja yhteistydn merkitys. Hankkeen paatyttya viestintaa jatketaan aktiivisesti toiminnan
ja tulosten esillapitamiseksi.

8 Riskit ja varautumistoimenpiteet

1.

Resurssien puute: Varmistetaan riittdva henkilostoresurssi kullekin toimijalle ja toimijoiden si-
toutuminen hankkeen alusta alkaen. Haasteet viedaan ohjausryhmalle heti niiden ilmetessa,
jotta niihin pystytaan reagoimaan ajoissa.

Aikataulun viivastykset: Laaditaan realistinen aikataulu ja seurataan sen toteutumista saan-
nollisesti yhteisissad ennalta sovituissa tapaamisissa. Tehdaan korjausliikkeita tarvittaessa.
Aikatauluun liittyvat riskit viedaan ohjausryhmalle heti niiden ilmetessa, jotta niihin pystytédan
reagoimaan ajoissa.

Budijettiriskit: Seurataan kustannuksia tarkasti ja tehdaan tarvittaessa korjaavia toimenpiteita.
Hankkeen toteuttajat vastaavat omien budjettien kaytdsta, mutta muita toteuttajatahoja pide-
taan ajan tasalla tilanteesta.

Sitoutumisen puute: Konsortion roolit ja vastuut maaritelldan tarkasti jo suunnitteluvaiheessa
ja yhteistydsta pidetaan kirjallista muistiota, jossa sitoudutaan yhteisiin tavoitteisiin ja aikatau-
luihin. Asetetaan yhdessa valitavoitteet ja mittarit, joita seurataan.

9 Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Kukin toteuttaja on tayttanyt kustannusarvion hakemuksen liitteeksi.
Hankkeen kokonaiskustannusarvio: 138 113,43 euroa
Sitralta haettava rahoitus: 126 476,48 euroa

VAKER kustannusarvio koostuu henkilésto- ja tyovalinekuluista, kokemusasiantuntijoiden
palkkiosta, viestinndsta ja painotuotteista.

Jalotus ry:n kustannusarvio koostuu henkilokuluista (ympéaristokasvattaja ja ohjaajat), hal-
linnon, markkinoinnin ja viestinnan kuluista, Iahiluontokohteiden kehittdmisesta seké yhdis-
tysyhteistyon ja tapahtumien kuluista.

Keravan kaupungin kustannusarvio koostuu paasaantdisesti Iahiluontokohteiden materiaa-
leista, reittien opasteista, niiden toteuttamisesta ja asentamisesta.



SITRA o

10 Lahteet:

Tyrvéinen, L., Halonen, J. |., Pasanen, T., Ojala, A., Taubel, M., Kivela, S., Leskela, A.-R., Pennanen, P.,
Manninen, J., Sinkkonen, A., Haahtela, T., Haveri, H., Grotenfelt-Enegren, M., Lankia, T., & Neuvonen,
M. (2024). Luontoympariston terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys (Luonnonvara- ja biota-
louden tutkimus 76/2024). Luonnonvarakeskus. https://jukuri.luke fi/bitstream/handle/10024/555356/luke-
luobio 76 2024.pdf?sequence=1

Terveysmetsa. Terveysmetsa — menetelma, paikka ja asenne. Haettu 9.5.2025 osoitteesta https://ter-
veysmetsa.fi/menetelma-paikka-ja-asenne/

Hirvilammi, T: Kestavaa hyvinvointia luodaan arjen ehdoilla. Haettu 16.5.2025 https://www.sli-
deshare.net/slideshow/tuuli-hirvilammi-kestv-hyvinvointia-luodaan-arjen-ehdoilla/2447 26692




